
１０日 １３日 ８日

１４日 １０日 15日

６日 ８日 ６日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 土
土曜休業日

博多区大会 1 火
夏季課外

練習１３時〜１７時 1 金
高校体育祭

2 日
英検２次（外部貸出）

博多区大会 2 水 2 土
中学体育祭・高校体育祭

3 月
定時退勤日

3 木 九州大会 3 日
（体育祭予備日）

大会予定

4 火
朝練７時〜８時夕練１７

時〜１９時
4 金

夏期課外終了
九州大会 4 月

体育祭土曜休業振替

5 水
朝練７時〜８時

5 土
出校日（１・２限平和学習）

九州大会 5 火
2学期課外開始（中３） 朝練７時〜８時夕練１７

時〜１９時

6 木
朝練７時〜８時夕練１７時〜１９時

6 日 九州大会 6 水 朝練７時〜８時

7 金
朝練７時〜８時

7 月
有給休暇推奨日

7 木
朝練７時〜８時夕練１７

時〜１９時

8 土 博多区大会 8 火
有給休暇推奨日

練習１３時〜１７時 8 金 朝練７時〜８時

9 日 練習試合 9 水
有給休暇推奨日

練習１３時〜１７時 9 土 大会予定

10 月 10 木
施設等使用申請必要日

10 日 大会予定

11 火
三者面談開始(5限～）

練習１５時〜１９時 11 金
山の日　　　　　　　　　　　　　　
　　施設等使用申請必要日 練習１３時〜１７時 11 月

12 水
練習１５時〜１９時

12 土
土曜休業日　　　　　　　　　　　
　　　　　施設等使用申請必要
日

練習試合 12 火
朝練７時〜８時夕練１７

時〜１９時

13 木
　　　　　　成績会議
　　　　　　職員会議（午後）

練習１５時〜１９時

13 日
施設等使用申請必要日

練習試合 13 水 朝練７時〜８時

14 金 練習１５時〜１９時 14 月
有給休暇推奨日　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　施設等
使用申請必要日

14 木
朝練７時〜８時夕練１７

時〜１９時

15 土 福岡市大会 15 火
有給休暇推奨日　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　施設等
使用申請必要日

練習 15 金

16 日 福岡市大会 16 水 16 土 大会予定

17 月
海の日

17 木
職員会議　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　職員研修 全国大会 17 日 大会予定

18 火 練習１５時〜１９時 18 金
職員研修

全国大会 18 月
敬老の日

19 水 19 土
土曜休業日　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　私学展 全国大会 19 火 練習１７時〜１９時

20 木 三者面談終了
練習１５時〜１９時

20 日
私学展

全国大会 20 水 朝練７時〜８時

21 金
終業式

練習１３時〜１５時 21 月
始業式

全国大会 21 木 朝練７時〜８時夕練１７時〜１９時

22 土
土曜休業日

福岡市大会 22 火
第2回実力テスト

22 金 朝練７時〜８時

23 日 23 水 23 土
秋分の日

大会予定

24 月 練習９時〜１３時 24 木 練習１７時〜１９時 24 日 大会予定

25 火 練習９時〜１３時 25 金 25 月
定時退勤日

26 水 練習９時〜１３時 26 土 大会予定 26 火 練習１７時〜１９時

27 木 福岡県大会 27 日 大会予定 27 水
考査前課外終了（中３）

朝練７時〜８時

28 金 福岡県大会 28 月
体育祭練習(全日）　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　（防
災避難訓練）

28 木
朝練７時〜８時夕練１７

時〜１９時

29 土 福岡県大会 29 火
体育祭練習(全日）

練習１７時〜１９時 29 金 朝練７時〜８時

30 日 30 水
体育祭練習(全日）

30 土
土曜休業日

大会予定

31 月 31 木
体育祭練習(全日）

練習１７時〜１９時

未記入事項 未記入事項 未記入事項

１学期 欠点指導・学び直しテスト

※活動計画が変更になる場合は、生徒を通じて保護者に連絡いたします。

学校行事日 曜

　　　令和５年度　東福岡自彊館中学校　　野球部　部活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習

休養日 休養日 休養日

７月 ８月 ９月

備
　
　
考

備
　
　
考

備
　
　
考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事



11日 5日 7日

16日 19日 19日

4日 7日 4日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 土
土曜休業日

中総体博多区大会 1 火
夏季課外

TR　13:00～15:00
本校G

1 金
体育祭練習・準備

TR　7:30～8:15
本校G

2 日
英検２次（外部貸出）

中総体博多区大会 2 水
TR　13:00～15:00

本校G
2 土

体育祭

3 月
定時退勤日

3 木
TR　13:00～15:00

本校G
3 日

（体育祭予備日）

県リーグ

4 火
TR　7:30～8:15

TR　16:00～18:00
本校G

4 金
夏期課外終了

TR　13:00～15:00
本校G

4 月
体育祭土曜休業振替

5 水
TR　7:30～8:15

本校G
5 土

出校日（１・２限平和学習）
TR　13:00～15:00

本校G
5 火

2学期課外開始（中３） TR　7:30～8:15
TR　16:00～18:00

本校G

6 木
TR　7:30～8:15

TR　16:00～18:00
本校G

6 日 試合 6 水
TR　7:30～8:15

本校G

7 金
TR　7:30～8:15

本校G
7 月

有給休暇推奨日

7 木
TR　7:30～8:15

TR　16:00～18:00
本校G

8 土
中総体博多区大会（予備日

）
8 火

有給休暇推奨日
TR　9:00～12:00

本校G
8 金

TR　7:30～8:15
本校G

9 日
中総体博多区大会（予備日

）
9 水

有給休暇推奨日
TR　9:00～12:00

本校G
9 土

TR　9:00～12:00
本校G

10 月 10 木
施設等使用申請必要日

試合 10 日 県リーグ

11 火
三者面談開始(5限～） TR　7:30～8:15

TR　16:00～18:00
本校G

11 金
山の日　　　　　　　　　　　　　　
　　施設等使用申請必要日 熊本遠征 11 月

12 水
TR　7:30～8:15

本校G
12 土

土曜休業日　　　　　　　　　　　
　　　　　施設等使用申請必要
日

熊本遠征 12 火
TR　7:30～8:15

TR　16:00～18:00
本校G

13 木
　　　　　　成績会議
　　　　　　職員会議（午後）

TR　7:30～8:15
TR　15:00～17:00

本校G
13 日

施設等使用申請必要日

13 水
TR　7:30～8:15

本校G

14 金
TR　7:30～8:15

本校G
14 月

有給休暇推奨日　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　施設等
使用申請必要日

14 木
TR　7:30～8:15

TR　16:00～18:00
本校G

15 土
TR　12:30～14:30

本校G
15 火

有給休暇推奨日　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　施設等
使用申請必要日

15 金
TR　7:30～8:15

本校G

16 日 中総体福岡市大会 16 水
TR　9:00～12:00

本校G
16 土 島原遠征

17 月
海の日

中総体福岡市大会 17 木
職員会議　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　職員研修 TR　時間未定 17 日 島原遠征

18 火
TR　7:30～8:15

TR　15:00～17:00
本校G

18 金
職員研修

TR　時間未定 18 月
敬老の日

島原遠征

19 水
TR　7:30～8:15

本校G
19 土

土曜休業日　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　私学展 TR　9:00～12:00

本校G
19 火

TR　7:30～8:15
TR　16:00～18:00

本校G

20 木 三者面談終了
TR　7:30～8:15

TR　15:00～17:00
本校G

20 日
私学展

TR　9:00～12:00
本校G

20 水
TR　7:30～8:15

本校G

21 金
終業式

TR　7:30～8:15
本校G

21 月
始業式

21 木
TR　7:30～8:15

TR　16:00～18:00
本校G

22 土
土曜休業日

中総体福岡市大会 22 火
第2回実力テスト

22 金
TR　7:30～8:15

本校G

23 日 中総体福岡市大会 23 水
TR　7:30～8:15

本校G
23 土

秋分の日

グローバルフェスタ

24 月 24 木
TR　7:30～8:15

TR　16:00～18:00
本校G

24 日 グローバルフェスタ

25 火
TR　9:00～12:00

本校G
25 金

TR　7:30～8:15
本校G

25 月
定時退勤日

26 水
TR　9:00～12:00

本校G
26 土

TR　13:00～15:00
本校G

26 火
TR　7:30～8:15

TR　16:00～18:00
本校G

27 木 中総体福岡県大会 27 日 県リーグ 27 水
考査前課外終了（中３）

TR　7:30～8:15
本校G

28 金 中総体福岡県大会 28 月
体育祭練習(全日）　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　（防
災避難訓練）

28 木
TR　7:30～8:15

TR　16:00～18:00
本校G

29 土 中総体福岡県大会 29 火
体育祭練習(全日） TR　7:30～8:15

TR　16:00～18:00
本校G

29 金
TR　7:30～8:15

本校G

30 日 TR　時間未定 30 水
体育祭練習(全日）

TR　7:30～8:15
本校G

30 土
土曜休業日

TR　9:00～12:00
本校G

31 月 31 木
体育祭練習(全日） TR　7:30～8:15

TR　16:00～18:00
本校G

未記入事項 未記入事項 未記入事項

※活動計画が変更になる場合は、生徒を通じて保護者に連絡いたします。

学校行事日 曜

　　　令和５年度　東福岡自彊館中学校　　サッカー部　部活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習

休養日 休養日 休養日

７月 ８月 ９月

備
　
　
考

備
　
　
考

備
　
　
考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事



２日 0日 0日

14日 9日 16日

15日 22日 14日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 土
土曜休業日 13:00-15:30

本校グラウンド
1 火

夏季課外

1 金
体育祭練習・準備

2 日
英検２次（外部貸出） 11:00〜

JAPAN BASE
2 水 2 土

体育祭

3 月
定時退勤日

3 木 3 日
（体育祭予備日） 13:00-15:30

本校グラウンド

4 火
16:00-18:30

本校グラウンド
4 金

夏期課外終了

4 月
体育祭土曜休業振替

5 水
7:10-8:00

本校グラウンド
5 土

出校日（１・２限平和学習）

5 火
2学期課外開始（中３） 16:00-18:30

本校グラウンド

6 木
16:00-18:30

本校グラウンド
6 日 6 水

7:10-8:00
本校グラウンド

7 金 7 月
有給休暇推奨日

7 木
16:00-18:30

本校グラウンド

8 土 8 火
有給休暇推奨日

8 金

9 日
時間未定

春日公園球技場
9 水

有給休暇推奨日

9 土

10 月 10 木
施設等使用申請必要日

10 日
13:00-15:30

本校グラウンド

11 火
三者面談開始(5限～） 7:10-8:00

本校グラウンド
11 金

山の日　　　　　　　　　　　　　　
　　施設等使用申請必要日 11 月

12 水
7:10-8:00

本校グラウンド
12 土

土曜休業日　　　　　　　　　　　
　　　　　施設等使用申請必要
日

12 火
16:00-18:30

本校グラウンド

13 木
　　　　　　成績会議
　　　　　　職員会議（午後） 13 日

施設等使用申請必要日

13 水
7:10-8:00

本校グラウンド

14 金
7:10-8:00

本校グラウンド
14 月

有給休暇推奨日　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　施設等
使用申請必要日

14 木
16:00-18:30

本校グラウンド

15 土 15 火
有給休暇推奨日　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　施設等
使用申請必要日

15 金

16 日
13:00-15:30

本校グラウンド
16 水 16 土

17 月
海の日 13:00-15:30

本校グラウンド
17 木

職員会議　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　職員研修 17 日

13:00-15:30
本校グラウンド

18 火 18 金
職員研修

18 月
敬老の日 13:00-15:30

本校グラウンド

19 水
7:10-8:00

本校グラウンド
19 土

土曜休業日　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　私学展 13:00-15:30

本校グラウンド
19 火

16:00-18:30
本校グラウンド

20 木 三者面談終了 7:10-8:00
本校グラウンド

20 日
私学展 13:00-15:30

本校グラウンド
20 水

21 金
終業式

21 月
始業式

21 木
16:00-18:30

本校グラウンド

22 土
土曜休業日 13:00-15:30

本校グラウンド
22 火

第2回実力テスト 16:00-18:30
本校グラウンド

22 金

23 日
13:00-15:30

本校グラウンド
23 水

7:10-8:00
本校グラウンド

23 土
秋分の日 13:00-15:30

本校グラウンド

24 月 24 木
16:00-18:30

本校グラウンド
24 日

13:00-15:30
本校グラウンド

25 火 25 金 25 月
定時退勤日

26 水 26 土 26 火
16:00-18:30

本校グラウンド

27 木 27 日
13:00-15:30

本校グラウンド
27 水

考査前課外終了（中３） 7:10-8:00
本校グラウンド

28 金 28 月
体育祭練習(全日）　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　（防
災避難訓練）

28 木

29 土 29 火
体育祭練習(全日） 16:00-18:30

本校グラウンド
29 金

30 日
13:00-15:30

本校グラウンド
30 水

体育祭練習(全日） 7:10-8:00
本校グラウンド

30 土
土曜休業日

31 月 31 木
体育祭練習(全日） 16:00-18:30

本校グラウンド

未記入事項 未記入事項 未記入事項

※活動計画が変更になる場合は、生徒を通じて保護者に連絡いたします。

学校行事日 曜

　　　令和５年度　東福岡自彊館中学校　　ラグビー部　部活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習

休養日 休養日 休養日

７月 ８月 ９月

備
　
　
考

備
　
　
考

備
　
　
考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事



８日 １日 ０日

１６日 ９日 １４日

７日 ２１日 １６日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 土
土曜休業日

９：００～１２：００
本校テニスコート

1 火
夏季課外

学年別大会
７：３０　海の中道

1 金
体育祭練習・準備

2 日
英検２次（外部貸出）

９：００～１２：００
本校テニスコート

2 水 2 土
体育祭

3 月
定時退勤日

3 木 3 日
（体育祭予備日）

９：００～１２：００
本校テニスコート

4 火
１６：００～１８：３０
本校テニスコート

4 金
夏期課外終了

4 月
体育祭土曜休業振替

5 水 5 土
出校日（１・２限平和学習）

5 火
2学期課外開始（中３）

１６：００～１８：３０
本校テニスコート

6 木
１６：００～１８：３０
本校テニスコート

6 日
９：００～１２：００
本校テニスコート

6 水

7 金 7 月
有給休暇推奨日

９：００～１２：００
本校テニスコート

7 木
１６：００～１８：３０
本校テニスコート

8 土
１４：００～１７：００
本校テニスコート

8 火
有給休暇推奨日

９：００～１２：００
本校テニスコート

8 金

9 日
９：００～１２：００
本校テニスコート

9 水
有給休暇推奨日

9 土

10 月 10 木
施設等使用申請必要日

10 日
９：００～１２：００
本校テニスコート

11 火
三者面談開始(5限～）

１４：００～１７：００
本校テニスコート

11 金
山の日　　　　　　　　　　　　　　
　　施設等使用申請必要日 11 月

12 水 12 土
土曜休業日　　　　　　　　　　　
　　　　　施設等使用申請必要
日

12 火
１６：００～１８：３０
本校テニスコート

13 木
　　　　　　成績会議
　　　　　　職員会議（午後） 13 日

施設等使用申請必要日

13 水

14 金
１４：００～１７：００
本校テニスコート

14 月
有給休暇推奨日　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　施設等
使用申請必要日

14 木
１６：００～１８：３０
本校テニスコート

15 土
中総体市大会（個人）
７：４５　今津運動公園

15 火
有給休暇推奨日　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　施設等
使用申請必要日

15 金

16 日
９：００～１２：００
本校テニスコート

16 水 16 土
１４：００～１６：３０
本校テニスコート

17 月
海の日

中総体市大会（個人・団体）
７：４５　今津運動公園

17 木
職員会議　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　職員研修 17 日

９：００～１２：００
本校テニスコート

18 火
１４：００～１７：００
本校テニスコート

18 金
職員研修

18 月
敬老の日

９：００～１２：００
本校テニスコート

19 水 19 土
土曜休業日　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　私学展 19 火

１６：００～１８：３０
本校テニスコート

20 木 三者面談終了 １４：００～１７：００
本校テニスコート

20 日
私学展

20 水

21 金
終業式

１３：００～１６：００
本校テニスコート

21 月
始業式

21 木
１６：００～１８：３０
本校テニスコート

22 土
土曜休業日

中総体市大会（団体）
７：４５　今津運動公園

22 火
第2回実力テスト

１６：００～１８：３０
本校テニスコート

22 金

23 日
中総体市大会（予備日）
７：４５　今津運動公園

23 水 23 土
秋分の日

９：００～１２：００
本校テニスコート

24 月
１４：００～１７：００
本校テニスコート

24 木
１６：００～１８：３０
本校テニスコート

24 日
９：００～１２：００
本校テニスコート

25 火
１４：００～１７：００
本校テニスコート

25 金 25 月
定時退勤日

26 水
１４：００～１７：００
本校テニスコート

26 土
１４：００～１６：３０
本校テニスコート

26 火
１６：００～１８：３０
本校テニスコート

27 木
中総体県大会（団体）

８：００　春日公園
27 日

９：００～１２：００
本校テニスコート

27 水
考査前課外終了（中３）

28 金
中総体県大会（個人）

８：００　春日公園
28 月

体育祭練習(全日）　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　（防
災避難訓練）

28 木

29 土
中総体県大会（個人）

８：００　春日公園
29 火

体育祭練習(全日）
１６：００～１８：３０
本校テニスコート

29 金

30 日
９：００～１２：００
本校テニスコート

30 水
体育祭練習(全日）

30 土
土曜休業日

31 月
学年別大会

７：３０　海の中道
31 木

体育祭練習(全日）
１６：００～１８：３０
本校テニスコート

未記入事項 未記入事項 未記入事項

※活動計画が変更になる場合は、生徒を通じて保護者に連絡いたします。

学校行事日 曜

　　　令和５年度　東福岡自彊館中学校　　テニス部　部活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習

休養日 休養日 休養日

７月 ８月 ９月

備
　
　
考

備
　
　
考

備
　
　
考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事



4日 ０日 ０日

16日 ９日 １６日

11日 ２２日 １４日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 土
土曜休業日 8:00〜10:00

＠雄飛館
1 火

夏季課外 12:30〜14:00
＠雄飛館

1 金
体育祭練習・準備

2 日
英検２次（外部貸出） 8:00〜10:00

＠雄飛館
2 水 2 土

体育祭

3 月
定時退勤日

3 木
12:30〜14:00

＠雄飛館
3 日

（体育祭予備日） 8:00〜10:00
＠雄飛館

4 火
16:00〜17:30

＠雄飛館
4 金

夏期課外終了

4 月
体育祭土曜休業振替

5 水 5 土
出校日（１・２限平和学習） 12:30〜14:00

＠雄飛館
5 火

2学期課外開始（中３） 16:00〜17:30
＠雄飛館

6 木
16:00〜17:30

＠雄飛館
6 日 6 水

7 金 7 月
有給休暇推奨日

7 木
16:00〜17:30

＠雄飛館

8 土
12:30〜14:00

＠雄飛館
8 火

有給休暇推奨日

8 金

9 日
中総体

＠博多体育館
9 水

有給休暇推奨日

9 土
12:30〜14:00

＠雄飛館

10 月 10 木
施設等使用申請必要日

10 日

11 火
三者面談開始(5限～） 16:00〜17:30

＠雄飛館
11 金

山の日　　　　　　　　　　　　　　
　　施設等使用申請必要日 11 月

12 水 12 土
土曜休業日　　　　　　　　　　　
　　　　　施設等使用申請必要
日

12 火
16:00〜17:30

＠雄飛館

13 木
　　　　　　成績会議
　　　　　　職員会議（午後） 16:00〜17:30

＠雄飛館
13 日

施設等使用申請必要日

13 水

14 金 14 月
有給休暇推奨日　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　施設等
使用申請必要日

14 木
16:00〜17:30

＠雄飛館

15 土
12:30〜14:00

＠雄飛館
15 火

有給休暇推奨日　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　施設等
使用申請必要日

15 金

16 日
8:00〜10:00
＠雄飛館

16 水 16 土
12:30〜14:00

＠雄飛館

17 月
海の日 8:00〜10:00

＠雄飛館
17 木

職員会議　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　職員研修 17 日

8:00〜10:00
＠雄飛館

18 火
16:00〜17:30

＠雄飛館
18 金

職員研修

18 月
敬老の日 8:00〜10:00

＠雄飛館

19 水 19 土
土曜休業日　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　私学展 19 火

16:00〜17:30
＠雄飛館

20 木 三者面談終了 16:00〜17:30
＠雄飛館

20 日
私学展

20 水

21 金
終業式

21 月
始業式

21 木
16:00〜17:30

＠雄飛館

22 土
土曜休業日 市大会

＠市民体育館
22 火

第2回実力テスト 16:00〜17:30
＠雄飛館

22 金

23 日
市大会

＠市民体育館
23 水 23 土

秋分の日 8:00〜10:00
＠雄飛館

24 月
市大会

＠市民体育館
24 木

16:00〜17:30
＠雄飛館

24 日
8:00〜10:00
＠雄飛館

25 火
12:30〜14:00

＠雄飛館
25 金 25 月

定時退勤日

26 水 26 土
12:30〜14:00

＠雄飛館
26 火

16:00〜17:30
＠雄飛館

27 木
12:30〜14:00

＠雄飛館
27 日

8:00〜10:00
＠雄飛館

27 水
考査前課外終了（中３）

28 金 28 月
体育祭練習(全日）　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　（防
災避難訓練）

28 木
16:00〜17:30

＠雄飛館

29 土
12:30〜14:00

＠雄飛館
29 火

体育祭練習(全日） 16:00〜17:30
＠雄飛館

29 金

30 日
8:00〜10:00
＠雄飛館

30 水
体育祭練習(全日）

30 土
土曜休業日 8:00〜10:00

＠雄飛館

31 月 31 木
体育祭練習(全日） 16:00〜17:30

＠雄飛館

未記入事項 未記入事項 未記入事項

※活動計画が変更になる場合は、生徒を通じて保護者に連絡いたします。

学校行事日 曜

　　　令和５年度　東福岡自彊館中学校　　バスケット部　部活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習

休養日 休養日 休養日

７月 ８月 ９月

備
　
　
考

備
　
　
考

備
　
　
考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事



4日 3日 1日

19日 20日 16日

8日 8日 13日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 土
土曜休業日

1 火
夏季課外

14:00～16:00（本校プール） 1 金
体育祭練習・準備

2 日
英検２次（外部貸出）

2 水 14:00～16:00（本校プール） 2 土
体育祭

新人戦県大会

3 月
定時退勤日

3 木 14:00～16:00（本校プール） 3 日
（体育祭予備日）

4 火 16:30～18:00（本校プール） 4 金
夏期課外終了

九州大会 4 月
体育祭土曜休業振替

5 水 17:00～18:30（本校プール） 5 土
出校日（１・２限平和学習）

九州大会 5 火
2学期課外開始（中３）

16:30～18:00（本校プール）

6 木 16:30～18:00（本校プール） 6 日 6 水

7 金 7 月
有給休暇推奨日

10:00～12:00（本校プール） 7 木 16:30～18:00（本校プール）

8 土 博多区大会 8 火
有給休暇推奨日

10:00～12:00（本校プール） 8 金

9 日 9 水
有給休暇推奨日

10:00～12:00（本校プール） 9 土 14:00～16:00（本校プール）

10 月 17:00～18:30（本校プール） 10 木
施設等使用申請必要日

10:00～12:00（博多市民プール
）

10 日 10:00～12:00（本校プール）

11 火
三者面談開始(5限～）

14:00～16:00（本校プール） 11 金
山の日　　　　　　　　　　　　　　
　　施設等使用申請必要日 10:00～12:00（博多市民プール

）
11 月

12 水 14:00～16:00（本校プール） 12 土
土曜休業日　　　　　　　　　　　
　　　　　施設等使用申請必要
日

10:00～12:00（博多市民プール
）

12 火 16:30～18:00（本校プール）

13 木
　　　　　　成績会議
　　　　　　職員会議（午後） 13 日

施設等使用申請必要日
10:00～12:00（博多市民プール
）

13 水

14 金 14:00～16:00（本校プール） 14 月
有給休暇推奨日　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　施設等
使用申請必要日

10:00～12:00（博多市民プール
）

14 木 16:30～18:00（本校プール）

15 土 12:00～14:00（本校プール） 15 火
有給休暇推奨日　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　施設等
使用申請必要日

10:00～12:00（博多市民プール
）

15 金

16 日 10:00～12:00（本校プール） 16 水 16 土 14:00～16:00（本校プール）

17 月
海の日

福岡市大会 17 木
職員会議　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　職員研修 17 日 10:00～12:00（本校プール）

18 火 18 金
職員研修

18 月
敬老の日

10:00～12:00（本校プール）

19 水 14:00～16:00（本校プール） 19 土
土曜休業日　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　私学展 10:00～12:00（本校プール） 19 火 16:30～18:00（本校プール）

20 木 三者面談終了 14:00～16:00（本校プール） 20 日
私学展

10:00～12:00（本校プール） 20 水

21 金
終業式

12:00～14:00（本校プール） 21 月
始業式

12:00～14:00（本校プール） 21 木 16:30～18:00（本校プール）

22 土
土曜休業日

10:00～12:00（本校プール） 22 火
第2回実力テスト

新人戦福岡市大会 22 金

23 日 10:00～12:00（本校プール） 23 水 23 土
秋分の日

10:00～12:00（本校プール）

24 月 10:00～12:00（本校プール） 24 木 16:30～18:00（本校プール） 24 日 10:00～12:00（本校プール）

25 火 10:00～12:00（本校プール） 25 金 25 月
定時退勤日

26 水 10:00～12:00（本校プール） 26 土 12:00～14:00（本校プール） 26 火 16:30～18:00（本校プール）

27 木 福岡県大会 27 日 10:00～12:00（本校プール） 27 水
考査前課外終了（中３）

28 金 福岡県大会 28 月
体育祭練習(全日）　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　（防
災避難訓練）

28 木 16:30～18:00（本校プール）

29 土 29 火
体育祭練習(全日）

16:30～18:00（本校プール） 29 金

30 日 10:00～12:00（本校プール） 30 水
体育祭練習(全日）

30 土
土曜休業日

10:00～12:00（本校プール）

31 月 10:00～12:00（本校プール） 31 木
体育祭練習(全日）

16:30～18:00（本校プール）

未記入事項 未記入事項 未記入事項

※活動計画が変更になる場合は、生徒を通じて保護者に連絡いたします。

学校行事日 曜

　　　令和５年度　東福岡自彊館中学校　　水泳部　部活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習

休養日 休養日 休養日

７月 ８月 ９月

備
　
　
考

備
　
　
考

備
　
　
考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事



1日 0日 0日

11日 6日 14日

19日 25日 16日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 土
土曜休業日 福岡県中学校空手道大会

（中総体,福岡市総合体育館
）

1 火
夏季課外

1 金
体育祭練習・準備

2 日
英検２次（外部貸出）

2 水 2 土
体育祭

3 月
定時退勤日

3 木 3 日
（体育祭予備日） 9:00～11:30

雄飛館3階

4 火
16:00～18:00
雄飛館3階

4 金
夏期課外終了

4 月
体育祭土曜休業振替

5 水 5 土
出校日（１・２限平和学習） 14:00～15:30

雄飛館3階
5 火

2学期課外開始（中３） 16:00～18:00
雄飛館3階

6 木
16:00～18:00
雄飛館3階

6 日
9:00～11:30
雄飛館3階

6 水

7 金 7 月
有給休暇推奨日

7 木
16:00～18:00
雄飛館3階

8 土
14:00～16:00
雄飛館3階

8 火
有給休暇推奨日

8 金

9 日
9:00～11:30
雄飛館3階

9 水
有給休暇推奨日

9 土

10 月 10 木
施設等使用申請必要日

10 日
9:00～11:30
雄飛館3階

11 火
三者面談開始(5限～） 14:00～15:30

雄飛館3階
11 金

山の日　　　　　　　　　　　　　　
　　施設等使用申請必要日 11 月

12 水 12 土
土曜休業日　　　　　　　　　　　
　　　　　施設等使用申請必要
日

12 火
16:00～18:00
雄飛館3階

13 木
　　　　　　成績会議
　　　　　　職員会議（午後） 13 日

施設等使用申請必要日

13 水

14 金 14 月
有給休暇推奨日　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　施設等
使用申請必要日

14 木
16:00～18:00
雄飛館3階

15 土 15 火
有給休暇推奨日　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　施設等
使用申請必要日

15 金

16 日
9:00～11:30
雄飛館3階

16 水 16 土
16:00～18:00
雄飛館3階

17 月
海の日

17 木
職員会議　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　職員研修 17 日

9:00～11:30
雄飛館3階

18 火
14:00～15:30
雄飛館3階

18 金
職員研修

18 月
敬老の日 9:00～11:30

雄飛館3階

19 水 19 土
土曜休業日　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　私学展 19 火

16:00～18:00
雄飛館3階

20 木 三者面談終了 14:00～15:30
雄飛館3階

20 日
私学展

20 水

21 金
終業式

21 月
始業式

21 木
16:00～18:00
雄飛館3階

22 土
土曜休業日 9:00～11:30

雄飛館3階
22 火

第2回実力テスト 16:00～18:00
雄飛館3階

22 金

23 日
9:00～11:30
雄飛館3階

23 水 23 土
秋分の日 9:00～11:30

雄飛館3階

24 月 24 木
16:00～18:00
雄飛館3階

24 日
9:00～11:30
雄飛館3階

25 火 25 金 25 月
定時退勤日

26 水 26 土
14:00～16:00
雄飛館3階

26 火
16:00～18:00
雄飛館3階

27 木 27 日
9:00～11:30
雄飛館3階

27 水
考査前課外終了（中３）

28 金 28 月
体育祭練習(全日）　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　（防
災避難訓練）

28 木

29 土 29 火
体育祭練習(全日）

29 金

30 日
9:00～11:30
雄飛館3階

30 水
体育祭練習(全日）

30 土
土曜休業日

31 月 31 木
体育祭練習(全日）

未記入事項 未記入事項 未記入事項

※活動計画が変更になる場合は、生徒を通じて保護者に連絡いたします。

学校行事日 曜

　　　令和５年度　東福岡自彊館中学校　　空手道部　部活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習

休養日 休養日 休養日

７月 ８月 ９月

備
　
　
考

備
　
　
考

備
　
　
考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事



0日 １日 0日

１０日 ５日 ７日

２１日 ２５日 ２３日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 土
土曜休業日

1 火
夏季課外 １３：００～１６：００

理科室（ロボのみ）
1 金

体育祭練習・準備

2 日
英検２次（外部貸出）

2 水 2 土
体育祭

3 月
定時退勤日

3 木
１３：００～１６：００
理科室（ロボのみ）

3 日
（体育祭予備日）

4 火
１６：００～１７：３０

理科室
4 金

夏期課外終了

１３：００～１６：００
理科室（ロボのみ）

4 月
体育祭土曜休業振替

5 水 5 土
出校日（１・２限平和学習） 学校説明会補助

火星ローバー公式練習
5 火

2学期課外開始（中３） １６：００～１７：３０
理科室

6 木
１６：００～１７：３０

理科室
6 日 火星ローバー本番 6 水

7 金 7 月
有給休暇推奨日

7 木
１６：００～１７：３０

理科室

8 土 8 火
有給休暇推奨日

8 金

9 日 9 水
有給休暇推奨日

9 土

10 月 10 木
施設等使用申請必要日

10 日

11 火
三者面談開始(5限～） １５：００～１７：３０

理科室（ロボのみ）
11 金

山の日　　　　　　　　　　　　　　
　　施設等使用申請必要日 11 月

12 水 12 土
土曜休業日　　　　　　　　　　　
　　　　　施設等使用申請必要
日

12 火
１６：００～１７：３０

理科室

13 木
　　　　　　成績会議
　　　　　　職員会議（午後） １５：００～１７：３０

理科室（ロボのみ）
13 日

施設等使用申請必要日

13 水

14 金 14 月
有給休暇推奨日　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　施設等
使用申請必要日

14 木
１６：００～１７：３０

理科室

15 土 15 火
有給休暇推奨日　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　施設等
使用申請必要日

15 金

16 日 16 水 16 土

17 月
海の日

17 木
職員会議　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　職員研修 17 日

18 火
１５：００～１７：３０
理科室（ロボのみ）

18 金
職員研修

18 月
敬老の日

19 水 19 土
土曜休業日　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　私学展 19 火

１６：００～１７：３０
理科室

20 木 三者面談終了 １５：００～１７：３０
理科室（ロボのみ）

20 日
私学展

20 水

21 金
終業式

21 月
始業式

21 木
１６：００～１７：３０

理科室

22 土
土曜休業日

22 火
第2回実力テスト

22 金

23 日 23 水 23 土
秋分の日

24 月 24 木
１６：００～１７：３０

理科室
24 日

25 火
１３：００～１７：３０
理科室（ロボのみ）

25 金 25 月
定時退勤日

26 水 夏季合宿 26 土 26 火
１６：００～１７：３０

理科室

27 木 夏季合宿 27 日 27 水
考査前課外終了（中３）

28 金 夏季合宿 28 月
体育祭練習(全日）　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　（防
災避難訓練）

28 木

29 土 29 火
体育祭練習(全日）

29 金

30 日 30 水
体育祭練習(全日）

30 土
土曜休業日

31 月 31 木
体育祭練習(全日）

未記入事項 未記入事項 未記入事項

※活動計画が変更になる場合は、生徒を通じて保護者に連絡いたします。

学校行事日 曜

　　　令和５年度　東福岡自彊館中学校　　科学情報部　部活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習

休養日 休養日 休養日

７月 ８月 ９月

備
　
　
考

備
　
　
考

備
　
　
考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事



２日 ０日 ０日

２４日 １３日 １３日

５日 １８日 １７日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 土
土曜休業日

９：００～１５：００
記念講堂

1 火
夏季課外

１３：００～１６：３０
記念講堂

1 金
体育祭練習・準備

2 日
英検２次（外部貸出）

９：００～１２：００
記念講堂

2 水
１３：００～１６：３０

記念講堂
2 土

体育祭

3 月
定時退勤日

3 木
１３：００～１６：３０

記念講堂
3 日

（体育祭予備日）

4 火
１５：４５～１８：３０

記念講堂
4 金

夏期課外終了

１３：００～１６：３０
記念講堂

4 月
体育祭土曜休業振替

5 水 5 土
出校日（１・２限平和学習）

１３：００～１６：３０
記念講堂

5 火
2学期課外開始（中３）

１５：４５～１８：３０
記念講堂

6 木
１５：４５～１８：３０

記念講堂
6 日

９：００～１５：００
記念講堂

6 水

7 金 7 月
有給休暇推奨日

7 木
１５：４５～１８：３０

記念講堂

8 土 博多区役所主催保護司会 8 火
有給休暇推奨日

8 金

9 日
９：００～１２：００

記念講堂
9 水

有給休暇推奨日

9 土
１４：００～１８：００

記念講堂

10 月 10 木
施設等使用申請必要日

10 日
９：００～１５：００

記念講堂

11 火
三者面談開始(5限～）

１３：４５～１８：３０
記念講堂

11 金
山の日　　　　　　　　　　　　　　
　　施設等使用申請必要日 11 月

12 水
１３：４５～１８：３０

記念講堂
12 土

土曜休業日　　　　　　　　　　　
　　　　　施設等使用申請必要
日

12 火
１５：４５～１８：３０

記念講堂

13 木
　　　　　　成績会議
　　　　　　職員会議（午後） １３：４５～１８：３０

記念講堂
13 日

施設等使用申請必要日

13 水

14 金
１３：４５～１８：３０

記念講堂
14 月

有給休暇推奨日　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　施設等
使用申請必要日

14 木
１５：４５～１８：３０

記念講堂

15 土
９：００～１５：００

記念講堂
15 火

有給休暇推奨日　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　施設等
使用申請必要日

15 金

16 日
９：００～１５：００

記念講堂
16 水 16 土

17 月
海の日

９：００～１５：００
記念講堂

17 木
職員会議　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　職員研修 17 日

９：００～１５：００
記念講堂

18 火 18 金
職員研修

18 月
敬老の日

９：００～１５：００
記念講堂

19 水
１３：４５～１８：３０

記念講堂
19 土

土曜休業日　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　私学展 １４：００～１８：００

記念講堂
19 火

１５：４５～１８：３０
記念講堂

20 木 三者面談終了 １３：４５～１８：３０
記念講堂

20 日
私学展

９：００～１５：００
記念講堂

20 水

21 金
終業式

終了後～１６：３０
記念講堂

21 月
始業式

21 木
１５：４５～１８：３０

記念講堂

22 土
土曜休業日

９：００～１５：００
記念講堂

22 火
第2回実力テスト

１５：４５～１８：３０
記念講堂

22 金

23 日
９：００～１５：００

記念講堂
23 水 23 土

秋分の日
９：００～１５：００

記念講堂

24 月
１３：００～１６：３０

記念講堂
24 木

１５：４５～１８：３０
記念講堂

24 日
９：００～１５：００

記念講堂

25 火
ホール練

南市民センター
25 金 25 月

定時退勤日

26 水
１３：００～１６：３０

記念講堂
26 土

１４：００～１８：００
記念講堂

26 火
１５：４５～１８：３０

記念講堂

27 木
１３：００～１６：３０

記念講堂
27 日 27 水

考査前課外終了（中３）

28 金
１３：００～１６：３０

記念講堂
28 月

体育祭練習(全日）　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　（防
災避難訓練）

28 木

29 土
１３：００～１６：３０
ふれあいホール

29 火
体育祭練習(全日）

１５：４５～１８：３０
記念講堂

29 金

30 日 吹奏楽コンクール 30 水
体育祭練習(全日）

30 土
土曜休業日

31 月
１３：００～１６：３０

記念講堂
31 木

体育祭練習(全日）
１５：４５～１８：３０

記念講堂

未記入事項 未記入事項 未記入事項

※活動計画が変更になる場合は、生徒を通じて保護者に連絡いたします。

学校行事日 曜

　　　令和５年度　東福岡自彊館中学校　　吹奏楽部　部活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習

休養日 休養日 休養日

７月 ８月 ９月

備
　
　
考

備
　
　
考

備
　
　
考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事



0日 0日 0日

５日 ２日 ６日

26日 29日 24日

　　

活動計画 活動計画 活動計画

（活動時間、場所等） （活動時間、場所等） （活動時間、場所等）

1 土
土曜休業日

1 火
夏季課外

1 金
体育祭練習・準備

2 日
英検２次（外部貸出）

2 水 2 土
体育祭

3 月
定時退勤日

3 木 3 日
（体育祭予備日）

4 火 4 金
夏期課外終了

4 月
体育祭土曜休業振替

5 水
１６：４５〜１７：４５　　　　　　　　　

　　　　中学校 ICT 教室
5 土

出校日（１・２限平和学習）

5 火
2学期課外開始（中３）

6 木 6 日 6 水
１６：４５〜１７：４５　　　　　　　　　

　　　　中学校 ICT 教室

7 金
１６：４５〜１７：４５　　　　　　　　　

　　　　中学校 ICT 教室
7 月

有給休暇推奨日

7 木

8 土 8 火
有給休暇推奨日

8 金
１６：４５〜１７：４５　　　　　　　　　

　　　　中学校 ICT 教室

9 日 9 水
有給休暇推奨日

9 土

10 月 10 木
施設等使用申請必要日

10 日

11 火
三者面談開始(5限～）

11 金
山の日　　　　　　　　　　　　　　
　　施設等使用申請必要日 11 月

12 水
１３：３０〜１４：３０　　　　　　　　　

　　　　中学校 ICT 教室
12 土

土曜休業日　　　　　　　　　　　
　　　　　施設等使用申請必要
日

12 火

13 木
　　　　　　成績会議
　　　　　　職員会議（午後） 13 日

施設等使用申請必要日

13 水
１６：４５〜１７：４５　　　　　　　　　

　　　　中学校 ICT 教室

14 金
１３：３０〜１４：３０　　　　　　　　　

　　　　中学校 ICT 教室
14 月

有給休暇推奨日　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　施設等
使用申請必要日

14 木

15 土 15 火
有給休暇推奨日　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　施設等
使用申請必要日

15 金
１６：４５〜１７：４５　　　　　　　　　

　　　　中学校 ICT 教室

16 日 16 水 16 土

17 月
海の日

17 木
職員会議　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　職員研修 17 日

18 火 18 金
職員研修

18 月
敬老の日

19 水
１３：３０〜１４：３０　　　　　　　　　

　　　　中学校 ICT 教室
19 土

土曜休業日　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　私学展 19 火

20 木 三者面談終了 20 日
私学展

20 水
１６：４５〜１７：４５　　　　　　　　　

　　　　中学校 ICT 教室

21 金
終業式

21 月
始業式

21 木

22 土
土曜休業日

22 火
第2回実力テスト

22 金
１６：４５〜１７：４５　　　　　　　　　

　　　　中学校 ICT 教室

23 日 23 水
１６：４５〜１７：４５　　　　　　　　　

　　　　中学校 ICT 教室
23 土

秋分の日

24 月 24 木 24 日

25 火 25 金
１６：４５〜１７：４５　　　　　　　　　

　　　　中学校 ICT 教室
25 月

定時退勤日

26 水 26 土 26 火

27 木 27 日 27 水
考査前課外終了（中３）

28 金 28 月
体育祭練習(全日）　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　（防
災避難訓練）

28 木

29 土 29 火
体育祭練習(全日）

29 金

30 日 30 水
体育祭練習(全日）

30 土
土曜休業日

31 月 31 木
体育祭練習(全日）

未記入事項 未記入事項 未記入事項

※活動計画が変更になる場合は、生徒を通じて保護者に連絡いたします。

学校行事日 曜

　　　令和５年度　東福岡自彊館中学校　　英語部　部活動計画（３ヶ月計画）

試　合 試　合 試　合

練　習 練　習 練　習

休養日 休養日 休養日

７月 ８月 ９月

備
　
　
考

備
　
　
考

備
　
　
考

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事


